
1صفحه 

)پلی تکنیک تهران(امیرکبیرصنعتی فارغ التحصیلان دانشگاه نوردي ه کوهگرو
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 

شاهزاده (آزادکوهصعود به چکاد : عنوان برنامه
کوه نوردي: نوع برنامه)متر4395(-) گردن کج

غیرفنی: سطح فنی برنامهنیمه سنگین:سطح برنامه
متر4395:قلهبلنديالبرز مرکزي:منطقه ي برنامه

یک روز و نیم:روز برنامهشمار14/03/1392-15:برنامهتاریخ
15:00:برنامهآغازساعت تهران:برنامهآغازمکان 

کلنگ:تجهیزات عمومی مورد نیاز چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

تجهیزات همراه در فهرست کامل 
:این برنامه

Mohamad_1343103@yaho:رایانامهمحمد مظاهري: سرپرست
o.com

:رایانامهمحمد مظاهري:فنیسرپرست 
saba.elec@yahoo.com:رایانامهاعظم احمدي: گزارش نویس

ترابري: بخش دوم

رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

مینی بوس: نوع وسیله دربستیبلده روستاي کلاك بالا:مقصدنام شهر یا روستاي 

ساعت در ترافیک سنگین جاده11:مدت زمان رسیدن به مقصدتومان28000نفري :وسیله نقلیههزینه

آسفالت:روستابهجاده دسترسی 

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

.Choose an item:نوع مسیرساعت و نیم6:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود و محلشمار
:در مسیر

):فرد(محل شب مانی گنجایشچادر:نوع شب مانی
آب لوله کشی:نوع دسترسی به آب در شب مانیدر فاصله نزدیک-دارد:دسترسی به آب در شب مانی

معتدل: وضعیت دماي هوانیمه ابري: وضعیت آب و هوا
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2صفحه 

برنامه در انجامبندي زمانچکیده 
:این روز

توضیحاتمکانزمان
ضلع شمال شرقی میدان آزادي15:00
براي صرف شامتوقف در مسجدي واقع در پل زنگوله 00:00
حرکت به سمت روستا00:45
خواب-روستاي کلاك بالا02:00

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
کیلومتر راه 5ر جادهکوهستانی پر پیچ و خم و از سه راهی تا کلاك بالا کیلومت41بلده تا سه راهی روستاي میناك حدود –از ابتداي جاده یوش 

.سه راهی میناك به سمت کلاك تابلو ندارد.استدر پیش 
:دومروز 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت10:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود و محلشمار
:در مسیر

):فرد(محل شب مانی گنجایش.Choose an item:نوع شب مانی

چشمه:نوع دسترسی به آب در شب مانیبا فاصله-دارد:دسترسی به آب در شب مانی
معتدل: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده 
:این روز

توضیحاتمکانزمان
بیداري افراد05:00
حرکت از روستا به سمت قله06:31
دقیقه10استراحت اول به مدت گرده08:35
دقیقه25استراحت دوم به مدت گردنه10:20
10استراحت سوم به مدت 12:15

دقیقه
قله آزادکوه13:00
آغاز فرود از قله13:20
دقیقه10استراحت به مدت 14:10
روستاي کلاك بالا17:30
حرکت به سمت تهران18:20
اتمام برنامه و رسیدن به تهران23:00

سمت هاي اصلی رودخانه هراز است که پس از گذر از مسافتی طولانی از منطقه آزادکوه یکی از سرچشمه
غرب به شرق در منطقه هاي دوآب بلده یا دو رود به شاخه دیگر هراز می پیوندد و پس از گذشتن از آمل به 

کلاك تر از مسیر روستاي تر و کوتاهراه آسان.دو راه براي صعود به آزاد کوه وجود دارد. دریاي خزر می ریزد
از است اما به دلیل زیبایی و سرسبزي نسن کوه نوردان بیش تر نسنتر و بلندتر از مسیر روستاي و راه سختبالا

. کشدروز طول می2روز و صعود از راه نسن 2تا 1صعود از راه کلاك بالا بین . ود می کنندعروستاي نسن ص
ها وجود ندارد و هر کس که قصد صعود دارد باید با خود چادر حمل کندیک از راههیچ پناهگاهی در هیچ

)ویکی پدیا: منبع(



3صفحه 

:شدهدر مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
قسمت هایی مجبور به عبور از رودخانه شدیم که در این فصل حجم آب و سرعت آن زیاد بود که با رعایت احتیاط و قرار دادن سنگ و تنه در 

تقریبا تا یال پاي کوه نیازي به حمل آب نیست و حرکت در مجاورت آب . درخت براي جاي پا و حمایت افراد حرفه اي تر گروه، مشکلی پیش نیامد
.از پاي کوه به بالا رودخانه در زیر برف ها پنهان شده و امکان دسترسی به آن نیست. می باشد

. وضعیت هوا در کل روز آفتابی همراه با نسیم ملایمی بود، تقریبا از گردنه به بعد وزش باد تند تر و هوا سرد تر بود

.از گردنه به بالا شیب به طور قابل ملاحظه اي بیشتر می شود
مشخصات تکمیلی: چهارمبخش 

51قله آزاد کوه با طول جغرافیایی : )جغرافیایی(گیتایی موقعیت  '37"E 36و عرض جغرافیایی '22"N از مرتفع ترین کوه هاي
.البرز مرکزي است

به )جاده چالوس110تقریبیکیلومتر(کرج،عبور از گچسر و سد سیاه بیشه،دوراهی پل زنگوله  -بزرگراه تهران:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود
، کلاك پایین، و در نهایت آبادي کلاك بالابه سمت راست، گردنه لابشم،نسن، سه راهی میناك سمت راست 

گذاري این باشد است و شاید دلیل این ناماسم آزادکوه توسط محلیان ساکن اطراف براي این کوه گذاشته شده:وجه تسمیه ي نام قله
)ویکی پدیا: منبع(.کوه به صورت مخروطی بوده و با ارتفاعات اطراف ارتباط نداردکه این 

:معناي نام قله
چون قله آزادکوه تنها از یک جهت آن هم رخ جنوبی توسط گردنه چله کوه و چورن به قلل دیگر البرز مرکزي 

می توان اشاره ) کجشاهزاده گردن(به از دیگر نام هاي آزادکوه . متصل است، نام آزادکوه را به خود گرفته است
)mahziar.ir: منبع. (کرد، علت آن کج بودن این کوه به سمت شمال می باشد

:جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

بناهاي تاریخی
چادرکیان،محل خزانه و زندگی شاه زاده هاي کیانی دوران باستان که آثار ) قلعه و برج دختر(قلاع .1

.بالا موجود می باشدآن در کلاك 
قلعه ودژي است کهن درآغاز ده کلاك بالا روبروي گورستان) معروف به خرمن مالی(قلعه اربابی .2
در کلاك بالاسال400با قدمت ) حمام خزینه اي)( وي درخت(گرمابه تاریخی .3
سال ،درکلاك بالا850گورستان عصر آهن ،کلاك قیرستان با قدمت .4
..باستانی چهل دختران درغرب کلاك که کانون زیارتی زرتشیان بوده استتپه وآثار .5
.درخت نارون ، کهن سال درکنار آب چشمه هایی که در زیر درخت از دل کوه می جوشد.6
.که درکلاك پایین وقدیمی وکهن تنها دیوار بلندش باقی مانده است- یخچال طبیعی.7

مکان زیارتی وتاریخی کلاك
ی در کلاك پایینامام زاده تق-1
امام زاده حیدر حسینه چندساله و فرهنگی و دینی حبیب بن مظاهر اشاره که مورد احترام اهالی -2

.می باشد
)http://karaj.ir: منبع(

: پوشش گیاهی

وکوهستانی ، به سبب همسایگی با دامنه البرز کوه خوش گوار وچشم اندازهاي آب و هواي معتدل 
زیبایی را از طبیعت کرج سرسبز فراهم ساخته 

دیدن درختچه هاي خودرو مانند زالزالک ، تمشک ، سروکوهی ، انارکوهی ، انجیر کوهی ، بادام .است
هسته دار در بلندهاي کلاك بالا کوهی ،پسته کوهی، زرشک ، سماق، نسترن ، ارغوان مرکز درختان

...گونه گیاه دارویی مانند شب بو ، خاکشیر آوشن، شقایق، پونه ،شنبلیله160
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)http://karaj.ir: منبع(

:  جانوريگوناگونی
حیواناتی مانند گرگ ، شغال ، روباه ، خرگوش ، قوچ ، میش ، بز، کبک عقاب که می توان با مراقبت و 

.از نشانه ها تیرها و سازه هاي تاریخی و باستانی و جاذبه هاي گردشگري گردددرآمدزایی برفراز
)http://karaj.ir: منبع(

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
:صعود

. صعود به آزاد کوه کار فنی و تکنیکی ندارد و در هنگام صعود در تابستان نیاز به استفاده از وسایل فنی نیست
)ویکی پدیا: منبع(.زمستان آسان نیست زیرا خطر ریزش بهمن وجود داردصعود به این کوه در 

روستاي کلاك بالا:محل هاي مناسب براي شب مانی

. تیم هاي دیگري در مسیر چادر زده بودند و متاسفانه وسایل یکی از تیم ها در نبود ایشان به سرقت رفته بود: منطقهایمنی
.توصیه نمی گرددبه همین دلیل شب مانی در مسیر 

:عکس و کروکی مسیر
baharkooh.blogfa.com: منبع- آزاد کوهنمایی از قلھ : عکس شماره یک

chn.ir:ی مسیر،منبعنقشھ: دوعکس شماره 



5صفحه 

Google earth: منبع-مسیر نرمال صعود: عکس شماره سھ

hematshemiran.ir: منبع-نمای کلی منطقھ و مسیر ھا: چھارعکس شماره 

:عکس هاي برنامه

در مسیر رفت: 1عکس شماره 
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در مسیر رفت: 2عکس شماره 

در مسیر رفت: 3عکس شماره 
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قله آزادکوه: 4عکس شماره 
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قله آزادکوه: 5عکس شماره 


